Dr.Rebecca Poz
(Apvienota Karaliste)

“Compassion Focused Therapy” (CFT) ir
integréta, pieradijumos balstita terapeitiska
pieeja, kura saknojas evollcijas. psihologija,
afektivaja neirozinatné un piesaistes teorija. CFT

traucéjumiem.

Macibu seminars planots divas dalas: bazes
(5.-6.11.) un profesionala limena apmacibas
(7.-8.11.). Pieteikties iesp&jams psihologiem,
psinoterapeitiem/ psihoterapijas specialistiem.
Bazes [imena macibas var piedalities arT citi
interesenti.

\

Pieteiksanas saite: https://forms.gle/h4cASdZal GB4HSZS6

Dr.Julia Wahl
(Polija)
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izstradata, lai pal’dzetu cilvékiem, kuri- cmas ar
kaunu, paskritiku un  emociju regulacuas


https://forms.gle/DfD522ZQdAec2PD7A

Bazes limenis:
Dalibnieki tiks iepazistinati ar CFT galveno teorétisko modeli, tostarp ar trim afektu
regulésanas sistémam (drauds, dzinulis un nomierinasana), ka art ar lidzjatibas lomu
ka regul&josu procesu, kas veicina psihologisko elastibu un labklajibu. Seminara
apvienota teorija ar pieredzes prakses metodém, |aujot daltbniekiem tieSi iesaistities
galvenajos uz lidzjatibu fokusétajos vingrinajumos.
Galvenas témas:

e |idzjltibas evollcijas un neirobiologiskie pamati

e Kauna un paskritikas izpratne kliniskaja un ikdienas konteksta

e Tris aplu afektu regulacijas modelis

e |idzjltiga ,es” attistisana

e |evads galvenajas CFT praksés (pieméram, nomierinosa ritmiska elposana,

lidzjatibas vizualizacijas)

Profesionalais limenis: CFT kliniskais pielietojums sarezgitakos gadijumos, tostarp

darbs ar pretestibu pret lidzjatibu, bailém un blokiem. Dalibniekiem tiks piedavati

padzilinati pieredzes vingrinajumi, gadijumu analize un vaditas prakses sesijas, kuru

meérkis ir stiprinat terapeita pasa lidzjatigo pratu k&galveno terapijas mstrumentu

Galvenas témas: AN .

e Darbs ar bailém, blokiem un pretestibu pfet I|dZJut|bu iy "

e Paplasinata gadijumu formulesana\CFT ietvaros

e Lidzjatiga prata apmaciba. sarezgltos un ar traumu saistitos gadijumos. .

e Terapeitiskas attiecibas ka konteksts drosibas veicinasanai

e Lidzjatiga ,es” iemiesosSana kliniskaja praksé

e Pieredzes un iztélé balstitu intervencu padzilinasana

e CFT pielagojumi dazadam pacientu grupam un kliniskajiem kontekstiem (piem.,
traumas, veselibas problémas, neiropsihologiskie trauc&jumi)
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Cenas _ , _ , profesionalais
ITmenis ITmenis _ )
ITmenis

Lidz 20.10. Péc 20.10. Lidz 20.10. Péc 20.10. Lidz 20.10. Péc 20.10.

Pilna maksa 200 240 300 340 450 500
LKBTA/LKPA
biedriem/ 160 200 240 280 350 400

studentiem




Dr. Julia E. Wahl (MA, PhD) ir psihologe, pétniece un pasniedzéja Adama Mickiewicza
Universitaté Poznana, Polija, kur strada psihologijas, cilvéka biologijas un vides veselibas
saskares joma. Vinas pétniecibas un macibu darba galvena uzmaniba tiek pievérsta
lidzjhtibai, dzivesspékam, saiknei ar dabu, ka ari psihofiziologiskajiem mehanismiem, kas ir
garigas veselibas un labklajibas pamata.

Vina ir institdta ,The Mind Institute”/Polijas apzinatibas skolas un organizacijas ,CFT
Poland” dibinataja un direktore, ka ari SWPS Universitates (Poznana un Krakova)
pécdiploma programmu ,Apzinatiba un Ilidzjatiba”, ,Ekopsihologija”, ,Ekoterapija” un
,Socialas parmainas” akadémiska direktore. Vina ir ari ,Systemic School” lidzdibinataja
(kopa ar Agnieszku Volinsku).

Dr. Vala ir arT pasniedzéja un trenere uz lidzjatibu fokusétaja terapija (CFT) un lidzjatiga
prata apmaciba (CMT), ka arT vada seminarus un apmacibu programmas garigas veselibas
specialistiem, izglitotajiem un organizacijam. Vinas darba evollcijas un biopsihosocialas
perspektivas apvienotas ar pieredzes pieejam mentalas veselibas veicinasanai.

Vina ir vairaku gramatu par lidzjatibu, apzinatibu un attiecibam autore, tostarp gramatas
The Cancer Workbook: Developing a Compassionate Mind for Treatment, Recovery and
Survival.

Dr. Rebeka Poza ir kliniska neiropsihologe-konsultante un ienem psihologijas asociétas
direktores amatu West Suffolk, Norfolk un Suffolk NHS Foundation Trust vecaka
gadagajuma cilvéku garigas veselibas dienestos Apvienotaja Karalisté. Vina sniedz
konsultacijas privatajam sektoram un ir goda asociéta profesore Austrumanglijas
Universitaté, ka arT pasniedzéja Kenterberijas Kristus baznicas universitaté un SWPS
universitaté Polija. 2020. gada vina pabeidza Derbijas Universitaté profesoru Pola
Gilberta un doktores Vendijas Vudas vadito pécdiploma sertifikata programmu (PGCert)
uz lidzjatibu fokusétaja terapija.

Dr.Rebeka Poza saka stradat NHS sistéma pirms vairak neka 25 gadiem, un kops
kvalifikacijas ieguSanas stradajusi garigas veselibas apripes iestadés, 2. limena neiro-
rehabilitacija, smadzenu traumu rehabilitacijas kopiena, neirologiskaja apriapé un
specializétajos demences pakalpojumos, ka art sadarbojoties ar policiju, probacijas
komisiju, Kriminalvajasanas dienestu (CPS) un oficialo advokatu.

Vina intereséjas par So specialitasu mijiedarbibu un ir publicéjusi darbus par uz
lidzjatibu fokuséto terapiju, tostarp par tas pielagojumiem gados vecakiem cilvékiem,
CFT demences gadijumos un funkcionalu neirologisku traucéjumu gadijumos, ka art par
garigas veselibas traucéjumu neiropsihologiskajam sekam. Paslaik vina ir Lielbritanijas
Psihologijas biedribas (BPS) Psihologijas fakultates gados vecakiem cilvékiem (FPOP)
nacionalas komitejas locekle un ir Neiropsihologijas nodalas padomniece gados
vecakiem cilveékiem. 2025. gada vinai tika pieskirta Lielbritanijas Psihologijas biedribas
Bill Downes balva par izcilu ieguldijumu pakalpojumu sniegsana gados vecakiem
cilvékiem.
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